
2018・９・２４ 

 

�	���� ����
�

一般社団法人　マインドセット教育 



ご参加のみなさん 

こんにちは、総超です。 

今日は、MSE初めての講演会にお越し頂き、本当にありがとうございます。 
みなさまにとって、思い出残る講座となればとても嬉しい事です。 

僕のマインドセットやメンタリングそして講座は、MSEやKJにてメインとなって
いるブッダ（釈迦）の教えをベースとしています。そして、そこから派生する心理
学、脳科学、行動経済学などからのデータも含め、お話をしていきます。 

まず、初回の講座に、あえて漫画をテキストに採
用したのは、小泉吉宏氏の「ブッダとシッタカブッ
タ」があまりにも、釈迦の教えを忠実に表現、そ
してわかりやすい日常の例を使って、読者に問題
提起をしてくれているからです。 

この分かりやすさをそのまま講座にしてみては？ 
というアイディアがきっかけでした。 
単なる４コママンガですが、まさしく釈迦の教え
がシッタカブッタにそのまま乗り移った恐ろしく
素晴らしい本です。 

どうぞ、最後まで楽な気持ちで、楽しみながら講
座を受けて頂き、最後には、なんとなくスッキリ
したり、新たな景色が見えたり、リラックスして
くれたらな最高だなあ、と思います。　　　総超 

■９/24（月）　スケジュール　KJスタディジム（MYビル５F）
１４：１０会場
１４：３０開演・第１部
１５：２０休憩＆お茶
１５：４０第２部
１６：３０終了






















































